
Додаток 2 

до наказу  Кременчуцької гімназії №1 

        від 31.08.2022 № 219-о/д 

 

 

ПЛАН ЗАХОДІВ 

щодо запобігання  та протидії  насильства та булінгу  

в освітньому середовищі 

у Кременчуцькій гімназії № 1 

Кременчуцької міської ради Кременчуцького району 

Полтавської області 

на 2022-2023 н.р. 

 

№ з/п Заходи Аудиторія Термін 

виконання 

 

Відповідальний 

1.  Проведення годин спілкування, 

бесід, тренінгів на тему: 

«Безпечне освітнє середовище» 

1-9 класи Вересень 2022 Заступник директора з 

ВР 

Практичний психолог 

Класні керівники 

2.  Розповсюдження інформації 

соціально-психологічної служби  

щодо запобігання булінгу та 

домашньому насильству у Вайбер 

групі Кременчуцької гімназії № 1 

1-9 класи 

Батьківські 

групи 

Вересень-

жовтень 

2022 

Педагогічні 

працівники гімназії 

3.  Розміщення інформаційних 

роликів, пам’яток, рекомендацій 

на сайті Кременчуцької гімназії 

№ 1 

Сайт 

гімназії 

Вересень-

жовтень 

2022 

Заступник директора з 

ВР 

Практичний психолог 

 

4.  Лекції з представниками 

патрульної поліції в рамках 

міського проєкту «Шкільний 

офіцер поліції» («Булінг у 

дитячому середовищі», 

«Відповідальність підлітків»,  

«10 правил безпечного життя», 

«Безпека в дитячому 

середовищі») 

1-9 класи Протягом року Заступник директора з 

ВР 

Практичний психолог 

Класні керівники 

5.  Участь у програмі «Школа вільна 

від насильства» в рамках 

 Вересень 2022-  

Березнь 2023 

Директор 

Робоча фокус-група 



реалізації концепції «Безпечна і 

дружня до дитини школа» 

6.  Онлайн-тренінг «Запобігання та 

протидія проявам насильства: 

діяльність закладів освіти. 

Системний підхід» 

Керівники 

закладів 

15 вересня 2022 Директор 

Робоча фокус-група 

7.  Онлайн-тренінг «Запобігання та 

протидія проявам насильства: 

діяльність закладів освіти» 

 11-13 жовтня 

2022 

Робоча фокус-група 

8.  Онлайн-тренінг «Включення 

відновного підходу в освітній 

процес закладів освіти. 

Вирішення конфліктів мирним 

шляхом» 

 18-20 жовтня 

2022 

Робоча фокус-група 

9.  Онлайн-тренінг для дітей-

тренерів лідерів (у рамках 

реалізації програми «Школа 

вільна від насильства») 

 25-26 жовтня 

2022 

Робоча фокус-група 

10.  Проведення заходів в рамках 

Всеукраїнського тижня з протидії 

булінгу та домашньому 

насильству.  

1-9 класи Жовтень 2022 Практичний психолог 

Класні керівники 

11.  Години спілкування в рамках  

«Тижня безпеки дітей в 

Інтернеті» (безпека дитини в 

мережі Інтернет, Stop_sexтинг, 

булінг, кібербулінг) 

1-9 класи Жовтень 2022 Практичний психолог 

Класні керівники 

12.  Тренінгове заняття 

«Stop_sexтинг» (алгоритм дій, 

якщо ти або твій знайомий 

потрапив до такої ситуації 

««Stop_sexтинг») 

7-9 класи Жовтень 2022 Практичний психолог 

13.  Онлайн-години спілкування до 

Всевітнього дня 

медіаграмотності. 

8-9 класи Жовтень 2022 Заступник директора з 

ВР 

Класні керівники 

14.  Проведення заходів в рамках 

Всеукраїнської акції «16 днів 

проти насильства»  

1-9 класи Листопад 2022 Заступник директора з 

ВР 

Практичний психолог 

Класні керівники 



15.  Розміщення інформаційних 

соціальних відеороликів для учнів 

та батьків (у вайбер групи) 

«Домашнє насилля» (пам’ятка для 

дітей) 

 «Домашнє насилля» (пам’ятка 

для батьків) 

 

Вайбер 

групи учнів 

та батьків 

Листопад 2022 Практичний психолог 

Класні керівники 

16.  До Міжнародного дня боротьби з 

корупцією проведенння 

антикорупційного уроку для учнів 

старших класів «Доброчесність 

долає корупцію» 

9 класи Грудень 2022 Вчитель права 

Практичний психолог 

Класні керівники 

17.  Інтерактивне заняття для батьків 

здобувачів освіти «Протидія 

булінгу» 

 Грудень 2022 Робоча фокус-група 

18.  Тренінг для педагогічних 

працівників «Протидія булінгу в 

закладах освіти» 

 

 Січень 2023 Робоча фокус-група 

19.  Інтерактивне заняття Запобігання 

насильству серед дітей. Правила 

безпечної поведінки» 

2-4 класи Січень-Лютий 

2023 

Класні керівники 

Практичний психолог 

20.  Перегляд відеопрезентацій 

«Булінг в школі. Як його 

розпізнати», «Кібербулінг або 

агресія в інтернеті: Способи 

розпізнання і захист дитини». 

5-9 кл. Листопад-

Грудень 2022 

Педагог-організатор 

Практичний психолог 

21.  Поради батькам, щоби зменшити 

ризик булінгу та кібербулінгу для 

своєї дитини. 

Батьки Протягом року Практичний психолог 

22.  Виступ на засіданні ФПС класних 

керівників «Педагогічна взаємодія 

учителя та учня» 

Педагогічні 

працівники 

Січень 2023 Практичний психолог 

23.  Міні-тренінг «Як навчити дітей 

безпечної поведінки в Інтернеті». 

1-4 кл. Лютий 2023 Класні керівники 

Практичний психолог 

24.  Інтерактивне заняття «Повага до 

себе та інших людей» 

1-2 кл Березень-

Квітень 2023 

Класні керівники 

Практичний психолог 



25.  Проведення корекційно-

розвивальних занять за 

програмами «Відверта розмова»; 

«Психолгія спілкування» 

6-8 кл Щочетверга 

 

Щоп`ятниці 

Практичний психолог 

26.  Проведення занять з 

психологічної підтримки  

Арт-техніки для самодопомоги 

Повернення до ресурсного стану. 

1-4 кл/ 

батьки 

 

5-9 кл/ 

батьки 

Щовівторка 

 

Щочетверга 

Заступник директора з 

ВР 

Практичний психолог 

27.  Консультативний пункт 

«Скринька довіри». 

1-9 кл. Постійно Практичний сихолог 

 


